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反毒、緝毒

方法 

反毒必需從小紮根，給予反毒之觀念，針對不同之成長階段，以

避免因好奇或同儕之間影響而接觸毒品，提出如下建議： 

一、 幼稚園及國小之幼童階段：繪製簡單易懂之反毒「卡通」，

於上課時間播放給兒童觀看，以宣導何謂毒品、毒品的外

觀、毒品經常出沒的地點、毒品對身體及精神及整體社會

之危害等，進而使兒童有正確的觀念及能力拒絕毒品的危

害。於觀看卡通後，再請同學於課堂中討論或對反毒卡通

之播放內容設問題後再提出答案，透過討論思考的過程，

加深植入反毒的思維。 

二、 國中以上之青少年階段：舉辦反毒話劇比賽。或設立反毒

課程，設為必修學分，做其起碼具備相關常識始能畢業。 

三、 社會人士：現今網路發達，人手一支手機上網，可透過臉

書成立粉絲團，可不定期地舉辦反毒緝毒之有獎徵答，以

宣導其觀念。或以反毒緝毒為宗旨舉辦路跑、健行等運動

活動，一方面可宣導其理念，亦可籍由運動提昇民眾往正

面方法去思考，以減少毒品的危害。 

四、 已經接觸毒品或上癮之人應該如何戒毒：在社會毒品案件



中，有不少是因為罹病或是要逃避現實生活中壓力導致，

針對已經確定有施用毒品者，或是有毒品的前科者，是否

由政府介入安排相關單位加以輔導，而不應以施用毒品為

逃避壓力及問題的方法。 

 

 


